
THE POWER OF ACTION – DARUM GING ES IM GLEICHNAMIGEN HERBSTFERIEN- 
PROGRAMM, DAS WIR IM OKTOBER 2020 DANK DER UNTERSTÜTZUNG DES DEUTSCHEN 

BÜHNENVEREINS GEMEINSAM MIT DEM SCHAUSPIEL KÖLN, DEM KULTURBUNKER  
MÜLHEIM UND DEM VEREIN IN VIA DURCHGEFÜHRT HABEN. 

NICHT GRÜBELN – EINFACH MACHEN – WAR DIE DEVISE.  INSPIRIEREN LIE EN WIR UNS 
VON DEN VIELEN IDEEN DER TEILNEHMER*INNEN IM ALTER VON 16 BIS 18 JAHREN UND 

VON AKTIONEN VERSCHIEDENER PERFORMANCEKÜNSTLER*INNEN.

DIE POSTKARTEN MÖGEN ZUR NACHAHMUNG ANREGEN UND NOCH MEHR JUGENDLICHE  
FÜR DIE PERFORMANCEKUNST BEGEISTERN. 

IGOR NOVIC Filmemacher UND HENRIKE EIS Dramaturgin/Theaterpädagogin



HALLIGALLI IHR MÖCHTET‚ 
ENDLICH MAL  

ETWAS AUF DER  
STRA E AUS- 

PROBIEREN, WAS  
IHR EUCH NOCH NIE  

GETRAUT HABT?  
TUT ES EINFACH!

ONE MINUTE SCULPTURE MACHT ES WIE  
DER KÜNSTLER ERWIN 
WURM UND ÜBERLEGT 
EUCH EINE FIGUR, DIE  
IHR IRGENDWO IN DER 
STADT EINE MINUTE  

BEWEGUNGSLOS 
 DARSTELLT. UNS  

HATTE ES DER KREIS-
VERKEHR ANGETAN.



SPAZIERGANG  
MIT VERBUNDENEN  

AUGEN

ES IST EIN AUF- 
REGENDES ERLEBNIS, 
WENN MAN AUS DEM  

GEWOHNTEN AUSBRICHT 
UND PLÖTZLICH NEUE 

EMPFINDUNGEN IN DEN 
VORDERGRUND DRÄNGEN. 

LASS DICH VON  
JEMANDEM DEM DU  

VERTRAUST, MIT  
VERBUNDENEN AUGEN  

DURCH DIE STADT  
FÜHREN

MUMBLE ROAD EINE MURMELNDE 
STRA E MIT  

MOTIVIERENDEN  
BOTSCHAFTEN. 

WENN MAN GENAU 
SCHAUT, FINDET 

MAN SIE.



WALK  
OF FAME

GIBT ES EINE PERSON IN 
DEINEM LEBEN, DIE AUCH 

EINMAL EINEN STERN  
AUF DEM WALK OF FAME 

VERDIENT HÄTTE?  
ÜBERLEGE DIR, WER DAS 
FÜR DICH SEIN KÖNNTE. 
MALE EINEN STERN MIT 

DEM NAMEN DIESER  
PERSON UND ERZÄHLE  

INTERESSIERTEN  
PASSANT*INNEN,  

WARUM DIESE PERSON  
DEN STERN VON  

DIR ERHÄLT.

FINDE LÜCKEN UND 
HOHLRÄUME IN DER 
STADT UND FÜLLE 

SIE MIT DEINEM  
GANZEN KÖRPER 
AUS! WENN DIE  

PANDEMIE VORBEI 
IST, DÜRFT IHR EUCH 
AUCH MIT GRÖ EREN  

GRUPPEN WIEDER 
IN HAUSEINGÄNGE 

ZWÄNGEN. ;-)

LÜCKEN- 
FÜLLER



FEEL IT! KANNST DU FÜHLEN,  
WAS DIE PERSON 
HINTER DIR AUF  
DEINEN RÜCKEN 

MALT? VERSUCHE 
ES UND SCHREIBE/
ZEICHNE ES DANN 
AUF DAS PAPIER, 

DAS VOR DIR AN DER 
WAND KLEBT!

MUSEUMS- 
FÜHRUNG  

FREESTYLE

IHR HABT KEINE LUST AUF 
EINEN MUSEUMSBESUCH? 
EIN WIRKLICH AUFREGEN-

DES ERLEBNIS WIRD ES, 
WENN EINE*R VON EUCH 

DIE FÜHRUNG ÜBERNIMMT 
UND ZU DEN WERKEN  

EINFACH ALLES ERZÄHLT, 
WAS IN DEN SINN KOMMT;  

HAUPTSACHE ES ENT-
SPRICHT NICHT DER  

WAHRHEIT. ÜBRIGENS: IN 
VIELE MUSEEN KOMMT MAN 

BIS EINSCHLIE LICH  
18 JAHRE UMSONST REIN.



BILDER IMITIEREN
SUCHT EUCH  

ALLEINE, ZU ZWEIT 
ODER IN DER GRUP-
PE EIN BILD AUS – 

EGAL OB DIREKT IM 
MUSEUM ODER IM 

INTERNET UND EGAL 
OB ALTES GEMÄLDE 
ODER MODERNE FO-
TOGRAFIE. STELLT 
ES SO GENAU WIE 

MÖGLICH NACH!

LISTEN! STELLT EUCH MIT  
GESCHLOSSENEN AUGEN 

MITTEN IN EURE STADT/ORT/
DORF UND SCHLIE T DIE AU-

GEN! VERLASST EUCH NUN 60 
SEKUNDEN VÖLLIG AUF EURE 

OHREN. WAS HABT IHR GE-
HÖRT? WAS HABT IHR WAHR-

GENOMMEN? ÜBERLEGT EUCH 
EINE ALTERNATIVE AKTION 

FÜR GEHÖRLOSE MENSCHEN, 
SOLLTET IHR WELCHE IN  
EURER GRUPPE HABEN.


